
 
兵庫県リハ３士会合同地域支援推進協議会 

人材育成研修会ステップⅡ 

「フレイル」研修のご案内 

 
兵庫県リハ３士会合同地域支援推進協議会では、市町や地域において活躍できる人材の育成を目的とし

て、今年度はステップⅠ～Ⅲの研修会を開催しています。 

今回は、ステップⅡの研修として、「フレイル」に関する研修会を開催します。 

健康な状態と介護状態の中間である「フレイル」に早く気付き、正しく介入することで、生活機能の維持向上

を図ることができます。 

地域に貢献できる幅広い知識をもったリハ専門職となるために、ぜひご参加ください。 

日時： 平成３１年１月２７日（日） ９：３０～１５：３０ （受付 ９：１０～） 

場所： 神戸市産業振興センター 10 階 レセプションルーム 
神戸市中央区東川崎町 1－8－4 （神戸ハーバーランド内） 

対象･定員： 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 100 名（お申込先着順） 

＜人材育成研修会ステップⅡの受講要件＞ 

本研修会を受講するためには、協議会の研修ステップⅠを受講していただく必要があります。 

ただし、過去に協議会が主催する研修会に参加された方は、ステップⅡから受講が可能です。 

ご不明な点がございましたら、事務局までお問い合わせください。 

 

参加費： ５００円 

研修内容・スケジュール 
9：30        開会 

9：35～11：35 講演 「フレイル総論」 

筑波大学大学院 人間総合科学研究科 生涯発達専攻 准教授  山田 実氏 

11：35～12：30 休憩 

12：30～13：15 講演 「フレイルにおける食事対応からサルコペニア」 兵庫県栄養士会理事 上野樹世氏 

13：25～14：05 講演 「高齢者の聴こえとコミュニケーション」  兵庫県言語聴覚士会会長  田中義之氏 

14：15～15：00 講演 「脳の老化と高齢期の精神機能障害」  兵庫県作業療法士会監事  長倉寿子氏 

15：00～15：15 まとめ 

15：15～15：30 報告 「地域リハビリテーション活動支援事業参画への流れ」   

兵庫県地域リハビリテーション支援センター 

15：30       閉会 

 

申込方法： 下記の URL または QR コードからお申し込み下さい。 

https://www.kokuchpro.com/event/frailty/ 

 

申込期間： 平成 30 年 11 月 13 日（火）～平成 31 年 1 月 24 日 (木)  
 

 

                        

 

 
 

＜問合せ先＞ 

〒651―2181 

神戸市西区曙町 1070 総合リハビリテーションセンター 

兵庫県リハ３士会合同地域支援推進協議会 事務局 

Tel（０７８）９２７－２７２７ Fax（０７８）９２５－９２９９ 

Mail: hyogo_reha3shikai@yahoo.co.jp 

 


