
兵庫JRAT ・ 阪神北圏域リハビリテーション支援センター共催

会場 ハイブリッド開催
【会場】 伊丹商工プラザ4階 会議・研修室A

午後のワークは演習や実演を行うので、ぜひ会場参加を
ご検討ください

【Web】 Zoom

対象 医師、歯科医師、看護師、保健師、兵庫県内のリハビリテーション専門職
管理栄養士、歯科衛生士、介護支援専門員
その他災害リハビリテーションに関心のある方

定員 【現地参加】 40名 【Web参加】 90名

スケジュール

9:30 受付（オンライン入室）

10:00 講義①
「災害リハビリテーション概論」
講師：勝谷 将史 氏（医師）

西宮協立リハビリテーション病院
兵庫JRAT

11:00 講義②
「CSCA TTTクロノロジーについて」
講師：高本 浩路 氏（理学療法士）

神戸赤十字病院 兵庫JRAT

12:00 昼休み（昼食は各自ご用意ください）

13:00 グループワーク演習
「避難所HUG、事例紹介など」
講師：佐野 一成 氏（理学療法士）

介護老人保健施設 なにわローランド
兵庫JRAT

16:00 閉会

お問い合わせ
阪神北圏域リハビリテーション支援センター事務局（協立記念病院内）
担当 恩田光平・大山勝範 TEL:072-792-1301 FAX:072-792-2341

令和８年度

申し込み締め切り

2026年8月30日（日）

＊令和8年度 阪神北圏域リハビリテーション支援センター 第1回研修会を兼ねる

参加費

無料

申し込み方法

QRコードからお申込みください

こちらのメールアドレスでも承ります。

kinen-hanshinkita-rihashien
@kyowakai.com



開催のねらい
今後30年以内に発生する確率が60～90％であると予想される南海トラフ地震だけでな

く阪神北圏域においても台風や線状降水帯による突発的な豪雨による水害や土砂災害など

のリスクがあります。災害発生時には迅速に活動できる体制づくりを平時から学ぶことが重

要です。

今回は、日本災害リハビリテーション支援協会（JRAT）に所属する兵庫JRATと共催で災害

リハビリテーション研修を企画しました。専門家の講義と避難所運営ゲーム（HUG）による実

践を交えて災害リハビリテーションについて一緒に学びましょう。

JRATとは？
JRAT（日本災害リハビリテーション支援協会）は東日本大震災をきっかけに発足しました。

関東・東北豪雨災害、熊本地震・能登半島地震をはじめとして、災害のフェーズに合わせたリ

ハビリテーション支援を実施しています。

避難所HUGとは？

（Hinanjo：避難所 Unei： 運営 Game： ゲーム）

避難所HUGは、避難所運営を皆で考えるための一つのアプローチとして静岡県で開発され

ました。避難所の年齢や性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の体

育館や教室に見立てた平面図にどれだけ適切に配置できるか、また避難所で起こる様々な出

来事にどう対応していくかを模擬体験するゲームです。

会場アクセス

伊丹商工プラザ
4階 会議・研修室A
住所：伊丹市宮ノ前2-2-2

阪急伊丹駅またはJR伊丹駅から
徒歩約7分


